bonnes
resolutions

pour les
soignant-es transfriendly

@ Fransgenre



ere
Y 4 ®
resolution

Si je suis généraliste, gynécologue,
endocrinologue ou urologue :

Je me formerai a la
prescription et au suivi
d’hormonothérapies

Nous proposons des formations gratuites
pour les médecins individuel-les,
contactez-nous via
formation@fransgenre.fr

Les associations trans locales en
proposent souvent aussi !



eme
' 4 ®
resolution

Je ferai attention a m’adresser
a mes patient-es comme iels
le souhaitent, et je veillerai a
respecter ce souhait sur les
documents papiers

Prénom ou pronoms, mais aussi civilité :
Madame, Mademoiselle, Monsieur, aucune
civilité, des civilités alternatives...



eme
Y 4 )
resolution

Je ferai attention a demander
le consentement de mes
patient-es, et je le respecterai
lorsqu’iels disent « non ».

Pour des actes médicaux, mais aussi pour
consulter des documents personnels,
révéler ou communiquer des infos
personnelles, pour les outer® ou non dans
des courriers d’adressages...

* outer une personne signifie révéler qu'elle est trans
et/ou intersexe et/ou non-hétéro a d’autres personnes.



eme
Y 4 )
resolution

Je ne demanderai pas
d’attestation psychiatrique
pour établir une demande
d’ALD ou faire une prescription
d’hormonothérapie.

Il n’est pas obligatoire en France ni utile de
demander une attestation psychiatrique
pour transitionner.

En demander une est un obstacle majeur
dans les parcours de transitions des
personnes les plus précaires.



eme
Y 4 )
resolution

Je me rapprocherai
d’associations trans et/ou
LGBTI+ locales pour accueillir
et orienter au mieux ces publics

Que ce soit pour trouver d’autres
soignant-es bienveillant-es, lutter contre
l'isolement social de vos patient-es, leur
permettre de des ressources pour leur vie
quotidienne... les associations vous seront
d’'une grande aide !



eme
Y 4 o
resolution

J’accompagnerai les
personnes qui suivent une
hormonothérapie en
automédication.

En acceptant de prescrire des prises de
sang et surveiller les taux hormonaux de vos
patient-es en automédication sans
jugement ni injonction, vous faites un travail
de réduction des risques essentiel.



eme
Y 4 )
resolution

Si j'ai une salle d’attente :

J'y mettrai un flyer ou poster
pour discretement signifier aux
personnes trans qu’elles sont
bienvenues dans ma patientele.

N’hésitez pas a en demander a une
association trans et/ou LGBTI+ locale !
Fransgenre peut aussi envoyer des flyers
gratuitement, dans toute la francophonie



eme
Y 4 )
resolution

Que mes patient-es soient
travailleur-euses du sexe,
usager-es de drogues,
séropositif-ves, et/ou
autrement marginalisé-es, je
les accueillerai avec respect
et sans jugement.

N’hésitez pas a contacter des associations
de personnes concernées si vous avez
besoin d’informations ou de ressources.



